Calendrier prévisionnel 2010 - JPC - (Maj 09/09/09)

Ma1|Me2 ie3 |Ve4 Sa5|Di6|Lu7|Ma8|Me9]Jel0 Ve11|Sa 12|Di 13|Lu 14|Ma 15|Me 16| Je 17 [Ve 18|Sa 19 |Di 20 |Lu 21 [Ma 22|Me 23|je 24 [Ve 25|Sa 26
CF CLUBS
Septembre 25 - 50
Millau
| | T
el |Ve2|Sa3|Did|Lu5|Ma6|Me7]Je8 [Ve9|Sal0[Dill|Lul2|Ma 13|Me 14{Je 15|Ve 16|Sa 17|Di 18|Lu 19|Ma 20|Me 21f]Je 22 |Ve 23 Ve 30| Sa 31
q
u
Octobre
| | | I
Dil|Llu2|[Ma3|Me4|Je5|Ve6|Sa7]|Di8 |Lu9 |Mall0Mell Sa 21|Di 22|Lu 23|Ma 24|Me 25| Je 26 [Ve 27|Sa 28| Di 29|Lu 30
Stage 3 - Master's TCF
Novembre Hors Pole 10 M
(o] =11 Fleury
Mal|Me2|Je3[Ve4|Sa5]|Di6|Lu7|Ma8|Me9|le10lve11lsa12IDi13 Je 17 Lu 21 |Ma 22|Me 23fJe 24 |Ve 25|Sa 26|Di 27 |Lu 28 |[Ma 29|Me 30|Je 31
SN
Décembre Belgrade
—— PREPA PHYS & MENTALE
I I
Vel|Sa2[Di3|Lu4[Ma5[Me6]Je7 [Ve8]Sa9[Di1l0]Lu 11{Ma 12]Me 13[Je 14 |Ve 15[Sa 16]Di 17[Lu 18]Ma 19Me 20]Je 21 [Ve 22]|Sa 23] Di 24 [Lu 25]Ma 26]Me 27] e 28 [Ve 29]Sa 30| Di 31
Stage oxygénation .
: N A Pilsen i
Janvier inter discipline oy Munich
A PHYS & Gpe hors CDE Gpe CDE +
MEN Gpe A 5
suppléant
Lul[Ma2[Me3]Jed4 [Ve5][Sa6]Di7]Lu8[Ma9[Me10[Je11]|Ve 12][Sa 13]Di 14|Lu 15|Ma 16|Me 17 Je 18 |Ve 19(Sa 20|Di 21 |Lu 22|Ma 23|Me 24| Je 25 |Ve 26|Sa 27 [Di 28
I I
Compet inter
a(] e - - ,
Février CDF CLUBS SR amicale Creil ?
10M Aubagne t groupe A
&B
lul|Ma2[Me3|Jed [Ve5 I Sa6I Di7 | Lu 8 [Ma9|Me 10|Je 11 |Ve 12|Sa 13|Di 14 |Lu 15|Ma 16[Me 17|Je 18 |Ve 19|Sa 20|Di 21|Lu 22|Ma 23|Me 24]|]Je 25|Ve 26[Sa 27 |Di 28 [Lu 29|Ma 30| Me 31
ECUP N WS hi
ew Delhi
Mars ge © MCDI:IIOM
s\ Dortmund - Gpe B ontiucon
Jel |Ve2|[Sa3|Did|Lu5|Ma6|Me7]|Je8 |Ve9|Sa1l0[Di1ll|Lu 12|Ma 13[Me 14|Je 15 |Ve 16|Sa 17|Di 18|Lu 19|Ma 20|Me 21 Me 28| Je 29 |Ve 30
: St 8 Hannovre
a ge pe A age
Avril CDF 10M q palle Prépa WC Gpe A
Montlucon u B
. X
s




Sal|Di2[Lu3[Ma4[Me5])e6|Ve7]|Sa8]| Di9 [Lul0Ma1lljMe 12][)Je 13|Ve 14]|Sa 15|Di 16|Lu 17[Ma 18[Me 19]Je 20 |Ve 21]|Sa 22| Di 23| Lu 24 |Ma 25|Me 26| Je 27 [Ve 28[Sa 29|Di 30| L 31
C
. e Stage 9
Mai Hannovre Pilsen n Prépg WC
Gpe A Gpe B H Bx
o
n
Mal|Me2|Je3 |ve4[Sa5[Di6|[Lu7[Ma8|Me9]je10]|Ve 11|Sa 12|Di 13|Lu 14|Ma 15|Me 16|Je 17 Ve 18[Sa 19|Di 20 [Lu 21 [Ma 22|Me 23|je 24 |Ve 25]Sa 26|Di 27 |Lu 28 [Ma 29Me 30
T
Stage 11
" e WC =10 [= -
Juin iLvs ge ¢ Match inter Prépa WC
Prepada ) .
amical 2?? Bx
_/ I I I — e
Jel[ve2[Sa3|Did4]Lu5|Ma6[Me7] Je8 |Ve9]|Sa10|Dill]|Lu 12]Ma 13[Me 14]Je 15[Ve 16[{Sa 17[Di 18]Lu 19]Ma 20[Me 21| Je 22 |Ve 23|Sa 24[Di 25{Lu 26|Ma 27|Me 28] Je 29 |Ve 30| Sa 31
Stage 12
Juillet ":H"ﬁ Match inter Prépa CDM Stage 13
. . Prépa CDM
amical ??? Munich
Dil|Lu2|[Ma3|Med]|Je5|Ve6|Sa7]|Di8|Lu9 |Mal0Me 11fje 12|Ve 13|Sa 14[Di 15|Lu 16|Ma 17|Me 18|Je 19 Je 26
Aolt
[ IMatchs intern. officiels [ IMatchs en France Ilistages I~ utres actions

[ IMatchs intern. amicaux [___]Autres matchs non retenus [__|préparation physique et/ou mentale - Récupération
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